Corsi di nucto e Ginnastica in acqua - ESTATE 2024

.‘. USnSiDoanReL Sportiva

PISCINA PALAZOLA

Viale dello Sport,2  Zola Predosa

1'PERIODO: DAL 27 MAGGIO AL 26 LUGLIO
2' PERIODO: DAL 19 AGOSTO AL 12 SETTEMBRE

ISCRIZIONI APERTE DA LUNEDi 13 MAGGIO

PISCINA DEI GESSI

Via Don Mauro Fornasari,3 Zola Predosa

PERIODO UNICO: DAL 10 GIUGNO AL 9 AGOSTO

ISCRIZIONI APERTE DA LUNEDi 13 MAGGIO

ORARI SEGRETERIA

orari validi fino al 25/5

Lunedi - Martedi - Giovedi - Venerdi dalle 14.00 alle 20.30
Mercoledi dalle 16.00 alle 20.00
Sabato dalle 8.30 alle 12.30

Per aggiornamenti e promemoria

3515406229 o Acqua Sport Zola w LISTA BROADCAST WHATSAPP
Manda un "ok" al 3515406229

\@)’ acquasportzola@gmail.com tzol CANALE TELEGRAM

. 4 . @ Ll Cerca ACQUASPORTZOLA

www.uszolapredosa.it/nuoto

- lIscrizione al corso preceduta dal TESSERAMENTQ ASSOCIATIVO.
- CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO, da consegnare prima dell'inizio del corso in segreteria.

- NON SONQ PREVISTI RECUPERI
E'attiva la possibilita di pagare con BONIFICO BANCARIO. Per richiederne le modalita scrivere a acquaspartzola@gmail.com

(> RIPRESA CORSI INVERNALI (X)

A.S.2024/2025 - 1° periodo: DAL 16/9/2024 AL 1/12/2024

RINNOVIISCRIZIONI: 29 Agosto - 6 Settembre  ISCRIZIONI APERTE A TUTTI: 9 - 13 Settembre

NECESSARIO APPUNTAMENTO! Da Lunedi 19/08 sara possibile prenotare
'appuntamento tramite il nostro sito www.uszolapredosa.it/nuoto




Corsi di nugto e Ginn

..
& s PISCINA PALAZOLA

possibilita di altri giorni e orari su richiesta

BAMBINI - RAGAZ/I

LUNEDi Giornataattiva solo nel1 periodo
17:00-17:45 acquaticita
18:30-19:15 livello 1

MARTED; - GIOVEDi

17:00-17:45 acquaticita, liv1, liv2
17:45-18:30 acquaticita, liv 1, liv 3/4
18:30-19:15 acquaticita, liv1

19:30 - 20:15 acquaticita, liv 1

4 lezioni Monosett. €50 - 8 lezioni Bisett. € 74

ESTIVO - solo 1' periodo
Monosettimanale €95 -

ESTIVO -1'+ 2' periodo
Monosettimanale € 130 - Bisettimanale € 177

GINNASTICA IN ACQUA

Bisettimanale € 132

MARTEDi Giornata attiva solo nel 1' periodo
15:00 - 15:45 ACQUAFITNESS

MARTED: - GIOVEDi

18:30-19:15 DEEP WATER

19:30-20:15 ACQUAFITNESS

4 lezioni Monosett. € 62 - 8 lezioni Bisett. € 90
ESTIVO - solo 1' periodo

Monosettimanale € 121 - Bisettimanale € 165
ESTIVO - 1' + 2' periodo

Monosettimanale € 169 - Bisettimanale € 226

’] O i 3 6 M ES' Corsi attivi solo nel 1 periodo
LUNEDi GIOVED:
17:45-18:30 18:30-19:16

4 lezioni Monosett. €50 - 8 lezioni Bisett. £ 74

ESTIVO - solo 1' periodo
Monaosettimanale €95 -

ADULTI

Bisettimanale €132

LUNEDI e GIOVEDI 14:30-15:15 livello 3
MARTEDi 14:15-16:00 livello 4

MARTEDi e GIOVEDi 19:30 - 20:15  tutti liv.

4 lezioni Monosett. €59 - 8 lezioni Bisett. £87

ESTIVO - solo 1' periodo
Monosettimanale € 115 - Bisettimanale € 160
ESTIVO-1'+ 2' periodo

Monosettimanale € 158 - Bisettimanale € 215

LEZIONI INDIVIDUALI

Lezioni in gruppi di massimo 3 allievi e durata di 50"
Si svolgono in orario di nuoto libero e ad ogni lezione
si dovra pagare anche I'ingresso in piscina.

PREZZ0 A LEZIONE, ad allievo:
1 allievo 29,00 € + ingresso a so.ge.se.
203 allievi 19,00 € +ingresso a so.ge.se.

PISCINA DEI GESSI

possibilita di altri giorni e orari surichiesta

BAMBINI - RAGAZZI ADULTI

LUNEDi - MERCOLED: MARTED: - GIOVEDi

17:45-18:30 ecquaticita, liv 2 18:30-19:15 livello principianti
18:30-19:16 livello 1

MARTEDi - GIOVEDi
18:30-19:15 livello 2, livello 3

4 lezioni Monosett. €50 - 8 lezioni Bisett. € 74

ESTIVO - solo 1' periodo
Monosettimanale € 95 - Bisettimanale € 132

LEZIONI" INDIVIDUALI

Le leziani si svolgona in gruppi di massimo 3 allievi.
Hanno durata di 60"

PREZZ0 A LEZIONE , ad allievo:
1 allievo 29,00 €
203 allievi 19,00 €

.‘: Usrl@[opnﬁ Sportiva

4 lezioni Monosett. €59 - 8 lezioni Bisett. € 87

ESTIVO - solo 1' periodo
Monosettimanale € 115 - Bisettimanale € 160

GINNASTICA IN ACQUA

LUNEDi - MERCOLED:
18:30-19:156 ACQUAFITNESS

4 lezioni Monosett. € 62 - 8 lezioni Bisett. € 90

ESTIVO - solo 1' periodo
Monosettimanale € 121 - Bisettimanale € 165




